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Rhabarber und Falafel

mirTe: Gesundheitskurs beim Verein Baff vermittelt Sprachkenntnisse und mehr

VON KATJA DECHER

Essen und trinken muss jeder. Ge-

‘sund sein méchten eigentlich auch

die meisten. Deswegen sind das
gute Themen, um dariiber zu reden
- auf Deutsch. Das dachten sich die
Initiataren des Kurses ,,Gesundheit
fiir meine Familie und mich*.

Nicolette Schuster und Lhi-Jan Jou
haben jhre Ziele erreicht. Diesen Ein-
druck ! gewinnt man zumindest,
wenn man den Teilnehmerinnen des
Kurses fiir Frauen mit Migrationshin-
tergrund ,Gesundheit fiir meine Fa-
milie und mich"* zuhort. Der
100-stiindige Kurs, der von Schuster
und Jou im Verein Baff geleitet wird,
hat zwolf Teilnehmerinnen. Er ist ein
gemeinsames Modellprojekt des Ver-
bands der Volkshochschulen in
Rheinland-Pfalz sowie der Landesar-
beitsgemeinschaft ,Anderes lernen*
und wird vom Bildungsministerium
gefordert.

Jch kaufe jetzt immer frisches
Obst und Gemiise”, sagt
Teilnehmerin Shukriya Ahmed.

,Ich bin beim Kochen viel motivier-
ter, mal etwas Neues auszuprobie-
ren”, sagt die 35-jdhrige Mahas Ab-
bas, die 1998 aus Jordanien nach
Deutschland kam. ,AuRerdem achte
ich jetzt sehr auf meine Haltung, und
wenn meine Tochter falsch sitzt, kor-
rigiere ich sie auch." Die 45-jdhrige
Shukriya Ahmed macht zu Hause
mit ihren vier Kindern die Thai Chi-
und Yoga-Ubungen, die Jou den Teil-
nehmerinnen neben der richtigen
Haltung und Entspannungstechni-
ken beibringt. ,Auerdem kaufe ich
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Eine gesiindere Korperhaltung, Entspannung, bessere Deutschkenntn
Lhi-Jan Jou (stehend) den Teilnehmerinnen eines Gesundheitskurses im Verein Baff vermitteln.

jetzt immer frisches Obst und Gemii-
se', sagt Ahmed, die aus Irak
stammt. ,Die Gerichte, die wir hier
lernen, koche ich zu Hause nach.”
Mittels der Beschdftigung mit den
Themen Essen, Trinken, Bewegung
und Entspannung soll aber vor allem
das Sprachwissen der Kursteilnehme-
rinnen erweitert werden,
Schuster. Und auch dieses Ziel schei-
nen sie und: Jou erreicht zu haben.
+Meine Sprachkenntnisse haben sich
durch den Kurs sehr verbessert",
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sagt die 33-jdhrige Sameera Qannas
aus Jordanien, die seit acht Jahren in
Deutschland lebt. Abbas sieht das
ebenso und fiigt hinzu: ,Wir sind
fast alle Miitter und Hausfrauen, da
haben wir sonst nicht viel Gelegen-
heit, Deutsch zu sprechen.” Den Kurs
besuche sie aber auch, um mehr
iiber andere Kulturen zu erfahren.
~Rhabarber habe ich zum Beispiel
erst hier kennengelernt, frither wuss-
te ich im Supermarkt nie, was das
ist*, sagt sie. Als Exkursionen hat der

isse: Unter anderem dies machte Leiterin
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Kurs gemeinsam Lebensmittelge-
schifte in Ludwigshafen und die Sali-
nen in Bad Diirkheim besucht.
Gekocht habe man im Kurs deut-
sche, tiirkische und arabische Gerich-

te - ,und die beste Falafel aller Zei-

ten, sagt Schuster. Dabei hatten
nicht nur die Teilnehmerinnen, son-
dern auch die Kursleiterinnen dazu
gelernt. ,Es gibt zum Beispiel ganz
wunderbare orientalische Gewiirze
fiir Salate. Diese werden ohne Dres-
sing gegessen, das ist sehr lecker." -




