Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e. V.
Hintere Bleiche 38, 55116 Mainz ¢ Telefon: 06131 — 2 88 89-0 ¢ Telefax: 06131 — 2 88 89-30

EINLADUNG

MANAGEMENT

Veranstaltungs-Nr. 26 01 23

Wie ist das alles nur zu schaffen? Zeit- und Selbstmanagement im vhs-
Alltag

Fur Programmverantwortliche an Volkshochschulen

Die Arbeit als Leiter*in bzw. padagogische Fachkraft ist an einer Volkshochschule viel-
seitig, anspruchsvoll und steht haufig unter Zeitdruck. Unterschiedliche Aufgaben, An-
fragen und Themen sind oftmals gleichzeitig zu bearbeiten. Teilnehmer*innen, Kol-
leg*innen und Kursleiter*innen formulieren unterschiedliche Erwartungen.

Die Pandemie und explodierenden Lebenshaltungskosten mit wegbrechenden Kunden
und Kursleiter*innen sowie Einnahmenverluste sorgen flr zuséatzlichen Stress. Um
diese Anforderungen erfolgreich zu bewaltigen, ist ein umfassender Blick auf die Ge-
samtorganisation sowie ein gutes Zeit- und Selbstmanagement notwendig.

Im Workshop bearbeiten Sie im kollegialen Austausch folgende Fragen:

¢ Was sind meine Stressfaktoren im vhs-Alltag und wie gehe ich damit um?

e Wie werden die anfallenden Aufgaben und Herausforderungen im vhs-Team
bewaltigt?
Wo gibt es Verbesserungsmaoglichkeiten?

e Wie kénnen die anfallenden Arbeitsaufgaben priorisiert werden?

e Wie kbnne Zeitfenster fir Programminnovation (z.B. neue Angebote, Zielgrup-
pen, Kooperationspartner, Veranstaltungsformen) neben dem Tagesgeschaft
ermdglicht werden?

Ziel ist es, Instrumente zur Organisationsanalyse sowie Methoden des Zeit- und
Selbstmanagements kennenzulernen und sie praktisch fir den eigenen vhs-Alltag an-
zuwenden.

Termin: Donnerstag, 2. Marz 2023, 10 — 16 Uhr

Ort: Verband der Volkshochschulen, Mainz
Referent: Eberhard Wolf, Berater fir Qualitatsentwicklung
Kostenbeitrag: 50 € (100 € fur externe Teilnehmer*innen)
Anmeldeschluss: 16. Februar 2023

Online Anmelden unter www.vhs-rlp.de
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