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EINLADUNG

KULTUR - EPQ

Veranstaltungs-Nr. 31 02 25

Speaking Structures - Mythos kiinstlerische Selbstorganisation

Flir Kursleiter*innen aus dem Bereich Kultur — Gestalten, aber offen fiir alle
Fachbereiche

Struktur oder Freiheit? Tagesplan oder kreatives Chaos? Netzwerken oder abtauchen?
Zum Glick missen wir uns nicht entscheiden. Ein bisschen von allem gehért dazu. Ein
bisschen viel sogar.

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die kreativ arbeiten und sich gelegentlich fragen,
wie sie das schaffen — und wie es vielleicht klarer oder entspannter gehen kénnte. Ohne
Uberhohten Selbstoptimierungsdruck. Mit klarem Blick auf eigene Routinen, Werte, Ab-
lenkungen und Ziele.

Gemeinsam nehmen wir den Mythos Selbstorganisation unter die Lupe:

¢ Welche Kalenderspruche helfen — und wann gilt ihr Gegenteil?

e Wo blockiert Struktur, wo lenkt Sie lhre schopferische Energie in produktive Bah-
nen?
Wann genau ergibt kreatives Chaos fir Sie Sinn?
Wie lassen sich Aufgaben, Werte und Motivation auf einen Nenner bringen?
Wie etablieren Sie jene Routinen, die nicht bereits morgen im Sande verlaufen?
Intuition: Superkraft oder Ausrede?

Diese Fortbildung liefert keine Patentrezepte — aber ein tieferes Verstandnis dafur, wel-
che Strukturen Ihnen wirklich helfen werden, lhre eigene Arbeitsweise zu férdern. Mit
Reflexion, Austausch, praktischen Tools — und einer Portion Bodenhaftung. Damit Ihre
kreative Kraft kinftig klar im Mittelpunkt steht. Ein Tag zum Ausprobieren, Klaren, Neu-
denken.

Materialliste: Notizbuch und Stift.

Termin: Samstag, 27. September 2025, 10 - 17 Uhr
Ort: Verband der Volkshochschulen, Mainz
Referent: Andreas Stoffels, Kinstler

Kostenbeitrag: ohne € (50 € fur externe Teilnehmer*innen)

Anmeldeschluss: 17. September 2025

Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de
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