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E I N L A D U N G 

LEHREN UND LERNEN - EPQ 
 

Veranstaltungs-Nr. 32 08 23 
_______________________________________________________________ 
 
Meine Rolle als Kursleiter*in 
 
Für Kursleiter*innen aller Fachbereiche 
 
Die Arbeit als Kursleiter*in macht viel Spaß, ist aber häufig auch recht anstrengend und 
aufreibend.  
 
Gemeinsam analysieren wir intensiv unsere Arbeit als Dozent*in und suchen die 
Zusammenhänge auf verschiedenen Ebenen: 
 

• Stressfaktoren im Unterricht 
• Wechselwirkungen 
• Innere Antreiber 
• Energiemanagement  
• Meine konkrete Lösung 

 
 
Termin:  Samstag, 09. September 2023, 10 - 17 Uhr 
 
Ort:   Verband der Volkshochschulen, Mainz  
 
Referentin:   Dr. Andreea Baciu, 

Kommunikationstrainerin 
 
Kostenbeitrag:  ohne (50 € für externe Teilnehmer*innen) 
 
Anmeldeschluss: 27. August 2023
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