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Einblicke in die Gestaltung inklusiver Bewegungsangebote 
 
Für Kursleiter*innen im Bereich Bewegung und Entspannung  
 
Wie kann eine gemeinsame Teilnahme von Menschen mit und ohne Behinderungen in 
Bewegungs- und Entspannungsangeboten gelingen? In diesem Seminar wird ein inklu-
sives Grundverständnis vermittelt, das es Kursleiter*innen ermöglicht zu erkennen wie 
heterogen das eigene Bewegungsangebot ist und welche Chancen dies für inklusive 
Angebote birgt.  

Sie erhalten praktische Anregungen zur Umsetzung von Bewegungsangeboten für he-
terogene Gruppen. Aufgezeigt werden Hilfestellungen auf dem Weg in eine inklusive 
Bewegungslandschaft. Vor allem die Weiterentwicklung eigener didaktisch-methodi-
scher Kompetenzen und das Erlernen von Differenzierungsmethoden stehen im Mittel-
punkt. Weitere Inhalte der Fortbildung sind die an die Bedarfe der Teilnehmer*innen an-
gepasste Gestaltung der Lernumgebung, der passenden Unterrichtsstil, die Beachtung 
von Regeln und der Einsatz passender Materialien.  
 
Achtung: Im Rahmen der Erwachsenenpädagogischen Qualifizierung I Gesundheit 
wird die Fortbildung als fachspezifisches Wahlmodul Gesundheit anerkannt! 
 
 
Termin:  Samstag, 2. April 2022, 10 – 17 Uhr 
 

Ort:   WBZ Ingelheim 
 

Referentin:  Kathleen Dollmann, Physiotherapeutin, Inklusionsbegleiterin, 
   Sportinklusionslotsin beim Landessportbund RLP 
 

Kostenbeitrag:  ohne (50 € für externe Teilnehmer*innen) 
 

Anmeldeschluss: 20. März 2022 

http://www.vhs-rlp.de/

