Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e. V.
Hintere Bleiche 38, 55116 Mainz ¢ Telefon: 06131 — 2 88 89-0 ¢ Telefax: 06131 — 2 88 89-30

EINLADUNG

ERWACHSENENPADAGOGISCHE QUALIFIZIERUNG
GESUNDHEIT

Veranstaltungs-Nr. 40 03 22

online: Gute Vorsatze erfolgreich umsetzen!
Einfihrung in das Zurcher Ressourcen Modell (ZRM®)

Fir Kursleiter*innen aller Fachbereiche

Viele Menschen, die Kurse der Gesundheitsbildung besuchen, mdchten in ihrem
Alltag etwas veréndern. Obwohl sie feste Absichten haben, fallt es den meisten
jedoch schwer langfristig an den Anderungen dranzubleiben. Die Riickkehr zu alten
Verhaltensweisen findet meist statt. Das Zircher Ressourcen Training (ZRM®) von
Maja Storch und Frank Krause ist eine wirkungsvolle Methode, mit der die
Umsetzung von Absichten méglich wird. In diesem eintdgigen Seminar lernen Sie
die Methode des Selbstmanagements in Auszligen an einem eigenen Thema
kennen. Sie erfahren Hintergriinde aus Hirnforschung und Motivationspsychologie
und lernen, wie Ressourcen genutzt werden kdnnen, um neu gefasste Absichten
langfristig in handlungswirksames Tun umzusetzen.

Achtung: Im Rahmen der Erwachsenenpadagogischen Qualifizierung | Gesundheit
wird die Fortbildung als fachspezifisches Wahlmodul Gesundheit anerkannt!

Termin: Samstag, 21. Mai 2022, 10 - 18 Uhr
Ort: online
Referentin: Eva Kracke,

Dipl. Oecotrophologin, ZRM®-Trainerin, Fachreferentin beim
Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e.V.

Kosten: ohne (50 € fUr externe Teilnehmer*innen)

Anmeldeschluss: 8. Mai 2022

MINISTERIUM FOR Die Fortbildung wird geférdert vom Ministerium
UND GESUI fur Wissenschaft und Gesundheit

Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de
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