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Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e. V.  |andesverband

Hintere Bleiche 38, 55116 Mainz ¢ Telefon: 06131 — 2 88 89-0 * Telefax: 06131 — 2 88 89-30 Rheinland-Pfalz

EINLADUNG

ERWACHSENENPADAGOGISCHE QUALIFIZIERUNG
GESUNDHEIT

Veranstaltungs-Nr. 40 04 24

Lebendige Anatomie — Ricken und Beckenboden

Fur Kursleiter*innen im Bereich Gesundheitshildung

Der Beckenboden bildet muskulére Basis unserer Wirbelsaule und hat eine grof3e
Wirkung auf die Haltung unseres Ruckens. Er ist direkt in die Funktion der
lliosakralgelenke mit eingebunden. Diese beiden lliosakralgelenke (rechts und links)
bilden die Verbindung vom Becken zur Wirbelsdule und damit vom Unterkdrper zum
Oberkorper. In dieser Fortbildung werden wir die Zusammenhéange von Beckenboden
und Ricken beleuchten und in praktischen Ubungen korperlich erfahren.

Achtung: Im Rahmen der Erwachsenenpadagogischen Qualifizierung | Gesundheit
wird die Fortbildung als fachspezifisches Wahlmodul Gesundheit anerkannt!

Termin: Samstag, 23. November 2024, 10 — 17 Uhr
Ort: vhs Speyer
Referentin: Almut Kriger,

Fitnessfachwirtin und Gesundheitscoach
Kostenbeitrag: ohne (50 € fUr externe Teilnehmer*innen)

Anmeldeschluss: 10. November 2024

MINISTERIUM FUR

UND GESUNDHEIT Die Fortbildung wird geférdert vom Ministerium
fur Wissenschaft und Gesundheit

Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de


http://www.vhs-rlp.de/

