Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e. V.
Hintere Bleiche 38, 55116 Mainz ¢ Telefon: 06131 — 2 88 89-0 ¢ Telefax: 06131 — 2 88 89-30

EINLADUNG

ERWACHSENENPADAGOGISCHE QUALIFIZIERUNG
GESUNDHEIT

Veranstaltungs-Nr. 40 05 22

Perspektiven der Gesundheitsbildung:
Was lasst Menschen gesund bleiben?

Fur Kursleiter*innen im Bereich Gesundheitsbildung

Neue Erkenntnisse aus Resilienz und Hirnforschung bestatigen, dass unsere
personlichen Gesundheitsressourcen und die Entwicklung von Selbstwirksamkeit bis
ins hohe Alter nachhaltig gestarkt werden kénnen. Der Blick richtet sich nicht mehr
primar darauf, was Menschen krank macht, sondern er wendet sich hin zu der Frage:
Was lasst Menschen gesund bleiben?

Was bedeutet diese Entwicklung fur die Gesundheitsbildung und Kurspraxis an
Volkshochschulen?

Die Kursteilnehmer*innen beschéftigen sich mit aktuellen Konzepten der
Gesundheitsférderung. Im Zentrum steht die Frage, wie Resilienz und
Widerstandsfahigkeit gestarkt werden kénnen. Vermittelt werden Methoden zur
padagogischen Umsetzung in die eigene Kurspraxis.

Methodik: Gearbeitet wird mit kreativen Medien in Einzelarbeit, Kleingruppen und
Plenum. Fragen, Erfahrungen und Beispiele der Teilnehmer*innen werden fir den
Seminarprozess genutzt, um praxisnahe Hilfen fur den eigenen Unterricht

zu erarbeiten.

Achtung: Im Rahmen der Erwachsenenpadagogischen Qualifizierung | Gesundheit ist
diese Fortbildung ein Pflichtseminar!

Termin: Samstag, 5. November 2022, 10 — 17 Uhr
Ort: Verband der Volkshochschulen, Mainz
Referentin: Barbel Ristow,

Dipl. Padagogin, Yogalehrerin
Kostenbeitrag: ohne (50 € fir externe Teilnehmer*innen)

Anmeldeschluss: 23. Oktober 2022

MINLTERLMEOR Die Fortbildung wird geférdert vom Ministerium
UND GESUNDHEIT fur Wissenschaft und Gesundheit

Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de
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