Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e. V.
Hintere Bleiche 38, 55116 Mainz ¢ Telefon: 06131 — 2 88 89-0 ¢ Telefax: 06131 — 2 88 89-30

EINLADUNG

GESUNDHEIT
BEWEGUNG UND FITNESS

Veranstaltungs-Nr. 42 07 23

online: Trainingsbeispiele und Tipps:
Sport nach einer Corona-Erkrankung

Fur Kursleiter*innen im Bereich Bewegung

In diesem Online Workshop werden wir gemeinsam im Rahmen einer beispielhaften
Modellstunde verschiedene gesundheitliche Aspekte beleuchten, die durch eine
Covid-19 Erkrankung beeintrachtigt sein kénnen. Es werden Ubungen zur Férderung
von Atmung, Koordination, Gleichgewicht, Kraft sowie dem neuronalen tUbergeordneten
System vorgestellt und in der Praxis ausprobiert. Der Spal3 an der Bewegung kommt
nicht zu kurz.

Termin: Donnerstag, 9. Marz 2023, 19.30 — 20.30 Uhr
Ort: online
Referentin: Antje Hammes,

Sportwissenschaftlerin M.A., Sporttherapeutin DVGS,
Osteopathin, Rickenschullehrerin, Pilates-Trainerin

Kostenbeitrag: ohne (15 € fUr externe Teilnehmer*innen)

Anmeldeschluss: 2. Marz 2023

D TE R FUR Die Fortbildung wird geférdert vom Ministerium

WISSENSCHAFT

UNG GESUNDHEIT fur Wissenschaft und Gesundheit

Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de

VhS':;.o

Landesverband
Rheinland-Pfalz
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