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EINLADUNG

GESUNDHEIT
ERNAHRUNG

Veranstaltungs-Nr. 44 04 25

online: Klimaschutz mit Messer und Gabel

Fir Kursleiter*innen im Bereich Erndhrung, Essen und Trinken

Unsere Ernahrung hat einen erheblichen Einfluss auf die Klimabilanz: In Deutschland
entfallen etwa 15 Prozent der klimaschadlichen Emissionen auf Landwirtschaft und
Erndhrung. Dieses Web-Seminar informiert, wie unsere Essgewohnheiten mit dem
Klimawandel zusammenhangen und wie schon kleine Veranderungen eine grol3e
Wirkung haben kdnnen. Klimaschutz beginnt ndmlich bereits beim Frihstuck!
Erndhrungsexpertin Katrin Deuf3en gibt in einem interaktiven Online-Format leicht
umsetzbare Alltagstipps fiur eine klimaschonende Ernahrung.

Termin: Dienstag, 4. November 2025, 18.30 — 20 Uhr
Ort: online
Referent*in: Katrin Deuf3en,

Beraterin Fachbereich Lebensmittel und Ernahrung,
Verbraucherzentrale RLP

Kostenbeitrag: ohne (25 € fir externe Teilnehmer*innen)

Anmeldeschluss: 26. Oktober 2025

. Die Fortbildung wird geférdert vom Ministerium
WISSENSCHAFT fir Wissenschaft und Gesundheit
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Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de
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